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Manejando la Diabetes Durante
Enfermedad

He escuchado que si estoy enfermo puede
hacer que mi glucosa suba.

El estar enfermo puede hacerte sentir miserable y
cuando flenes diabetes puede ser dificll el
controlar tu glucosa, Enfermedades como un
resfriado & el fid, una infeccidn, sentirte con
nauseas, vomitos,diarrea & fiebre, Estds afiaden
estrés a fu cuerpo y al manejar este esirés, tu
cuenpo libera hormonas gue ayudan a combatir la
enfermedad. Estas hormonas tambien causan un
aurmento en tu glucosa. El tener una operacidn
rambién puede ser de mucho esfrés en fu cuerpo vy
frecuenternente causa niveles altos de glucosa
después de la cirugia. Esto puede adn ocurrir si tus
niveles de glucoso estan bajo control, El estar
enfermo con niveles de glucosa fuera de control
puede poner a un riesgo serio de complicaciones
que llevan a estado de coma y aln la muerte.
Manteniendo tu nivel de glucosa lo mds cerca de
lo normal durante tu enfermedad reducird el riesgo
de esfas seras complicaciones, El saber qué hacer
cuando estds enfermo y el tfener un plan
organizado ayudara aliviar algunas de tus
preccupaciones. Habla con tu proveedor acerca
de un "plan de enfermedad” apropiado para fi.

{Qué debo hacer cuando estoy enfermo?

El prestar atencion especial a fu cuarpo es muy
importante cuando estds enfermo

* Prueba tu glucosa cada 34 horas

* Prueba tu orina de cetonas si has sido
recomendado por tu equipo médico

* Toma tus medicamentos ¢ Insuling como
indicado. Tu necesidad de insulina aumenta
durante estrés, como cuando estas enfermo,

* Si puedes, come la cantidad usual de

carbohidratos. Trata a comer algo ligero
como gelatina regular (con azdcar) puré
demanzana, galletas y sopas, tostada, cereal
caliente & pudin sin aztcar.

Si no eres capaz de comer segun fu plan de
comida por tu enfermedad, trata de tomar
al menos 15 gramos de carbohidratos cada
hora. Trata de consumir 45 - 60 gramos de
carbohidratos cada 3 - 4 horas.

Si tienes diarrea 6 si estas vomitando, es
especialmente importante prevenir
deshidratacion ya que, puede tener
consecuencias muy serias. Toma una taza de
liquido cada hora. Toma agua y ofras
bebidas no-carbonatadas, si eres capaz de
comer comidas con carbohidratos. Escoje
liquidos que contengan carbohidratos como
ginger ale regular jugos, leche, paletas
heladas de frutas si no eres capaz de comer
& ingerir alimentos sélidos.

= Mo tomes medicamentos sin recetas sin
haber consultado con tu proveedor médico.

Liama a tu proveedor médico si:

1. Has estado enfermo y con fiebre y no te
sientes mejor después de un dia

2.Tu orina tiene cantidades moderadas o
grandes de cetonas

3.Tu glucosa es sobre 240 mg/dl
4, Tienes vomitos o diarrea por mas de 6 horas

5. Tienes sinftomas que no son usuales como
dolores de estébmago o problemas de
respirar

4. No puedes controlar tu glucosa

7.5i no sabes que hacer
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Manejando la Diabetes Durante Enfermedad (cont.)

La llave es planear para esos dias y revisar tu plande

enfermedad con tu proveedor medico regularmente.

Comidas que contienen 15 Gramos )

de Carbohidratos Por cada porcion ‘

Planeando con anticipacion incluye:
1/z taza de jello regular 1 taza de leche
* El tener suficlentes suministros a mano para la

prueba de glucosa y cetonas si es necesario. W3 taza de 5003 vepulas
Asegurate que tus suministros no han expirado 1/2 taza de cereal caliente 1taza de sopa

1/2 taza de puré de manzana

» El tener suficiente comidas necesarias y liquidos | ¢ galletas de soda
disponibles

1/2 taza de jugo de frutas

1 pedazo de tostada 1 paleta de helado

* Haz un plan para tomar y ajustar tus )
. 1/2 taza de papas majadas 1/2 taza de mantecado regular
medicamentos

1 life savers 1taza de patorade
» Saber cuéndo tu proveedor médico desea ser | * B

llomado
* Tener nimeros de emergencia facil de acceso

* Habla con tu familia y amistades de acerca tu
plan

» Vaciinate una vez al ano. Es sequro y puede prevenir diferentes casos del flu. Durante la
temporada del flt personas con diabetes que no recibieron la inyeccion del fli son
hospitalizadas 5 veces sobre aquellos que fueron vacunados.

* Pon la inyeccion de pulmonia una vez al ano. 5i tienes mds de 64 anos de edad y has
tenido la inyeccion por mads de cinco anos debes darte un resfuerzo. Esto ayuda a prevenir
pulmonia que es causada por ciertos tipos de bacteria.
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Entrega conveniente al hogar de tus Suministros dePruebas de Diabetes, Medicamentos
Recetados, Pruebas de Alc, Pruebas de CPAP y Suministros de Ostomia e Incontinencia.

Llama al nimero gratuito de Liberty 1.800.353.0206 para aprender mds de nuestros servicios.
Para mas informacion visita www.libertymedical.com
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