Referencia rc’:pida de cetonas (cont.) -
;Qué debo de hacer si tengo cetonas en ¢Como saber si tengo ketoacidosis?

mi orina? Ketoacidosis Digbética (DKA) es muy seria y

Es mejor tener un plan en orden para gue sepas necesita atencién de inmediato.

cudndo tu proveedor de salud médica necesite Algunos de los primeros sinfomas que ocurren:

ser notificado.

* Niveles altos de la glucosa y cetonas en tu
Nofifica siempre a tu proveedor médico si: orina

+ Tu orina muestra cetonas moderadas y no * Sed excesiva y orinar en exceso
estds seguro si debes de notificar tu Seguido por:

proveedor medico + Fatiga 6 debilidad
* Tu orina muestra gran cantidad de cetonas - Sequedad. pléi soniclada

y tu glucosa esta alta
5 * Nduseq, vomitos, dolor de estérmago &
* Has vomitado mas de dos veces en un
sinftomas parecidos al los del fld

periodo de 4 horas y la prueba de orina
muestra cetonas grandes « Dificultad al respirar y respiracion lenta

Tomando agua y liquidos sin aziicar ayuda a » Confusion

limpiar las cetonas pero debes de llamar a tu * Olor dulce de tu dliento

proveedor medico. Continua usando tuinsulinay  §j fienes algunos de estos sinftomas, llama a fu

probando tu glucosa y cetonas en la orina como  proveedor de salud inmediatamente 6 ve a la

indicado. Recuerda oun cuando tu glucosa baje.  sala de emergencia mas cercana. No atrases tu

podrias seguir derramando cetonas en fu orinag. tratamiento, esta es una condicién que puede
llevarte a caer en coma o hasta lamuerte.

Nota Importante:

No hagas ejercicios si tu glucosa es alta y
muestras cetonas en tu orina. Esto indica que tu
glucosa estd fuera de control y que necesitas
tratamiento adicional.
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Referencia répida de cetonas

:Qué son cetonas?

Las cetonas son sustancias que se forman cuando fu
cuerpo gquema grasas para dlimento, Esto ocurre
cuando tu cuerpo no tiene suficlente insulina y hace
que la glucosa produzca energio, como en la
dicbetes tipo 1. Cuando la glucosa no puede entrar
en los células para producir energia porgue no hay
suficiente insulina para el transporte, la glucosa se
acumula en tu sangre. Tu cuerpo entonces comienza
a guemar grasa para obtener energia. Mientras que
los cetonas se acumulan en tus vasos sanguinecs,
comienzan a derramarnse en la orna.

¢Como sé si tengo cetonas en mi orina?

Con una prueba de orina puedes saber si tu cuerpo
esta creando cefonos. Una prueba simple es usando
una tira de prueba y colocandela en una muestra de
orina para ver si estas "deramando cefonas” en fu
ofina. La prueba te dird sl es negativa de cetonas &

sl la contidad es pequena, moderada ¢ grande,
Puedes comprar estas tiras de pruebas en fu
farmacia local sin receta. Verifica con tu seguro
medico sl ellos cubren parte del costo de éstas,
Pregunta a un miemibbro del equipo de diabetes que
muestre a como usar estas tiras de prueba de
cetonas. Tombilén hay un metro de prueba de
glucosa que también prusba la sangre para cetonas.
Habla con tu médico & experto de la diabetes para
asegurarte que este metodo es bueno para i,

{Cuando debo hacerme la prueba de
cefonas?
Debes hacer la prueba de cetonas:

* Cuando estés enfermo o tengas infeccion &

estés herido, vomitando & tengas dolor
abdominal 6 tengas estrés.

+ 5i tienes diabetes tipo 1 y fu glucosa esta alta,
usualmente mas de 240 mg/dl o a un nivel
determinado por fu médico si tienes diabetes
fipo 2 pregunta a tu equipo de salud si
necesitas y cuando ser hacerte la prueba de
cetonas. Todas las personas con diabetes
deben seguir las recomendaciones de su
proveedor de salud médica para la prueba
de cetonas.

+ 5i estas embarazada con tipo 1,tipo 26
diabetes gestacional debes hacer la prueba
de la orina para cetonas como recomendado
por tu médico o proveedor de salud médica.

iQue significa si tengo cetonas en mi orina?

Con digbetes, la produccién de cetonas significa que
tu diobetes estd fuera de control & que estds
enfermdandote, Pequenas cantidades de cetonas en
tu orina significa que estés acurmulando cuerpos de
cetona en tu sangre v debes continuar haciendo la
prueba de coda clertas horos. Contidades
moderadas de cetonas en la orino es sefia de peligro
v debes tomarlo en serio. Es importante saber si fu
glucosa estd alta. Si tu glucosa esta alta y tienes
canfidades moderadas de cetonas en tu oring, es
posible que estés desarrollando una condicidn seria y
que puede poner en juego tu vida, Esta condicion se
llomma “ketoacidosis™ y necesitas llamar a tu
proveedor de salud médica inmedictamente.

(continua en ofra pdgina)
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